
1 主　　管 富山県フレッシュテニス協会

2 期　　日 開会式 午前8時45分

3 会　　場 上市町総合体育館
〒930-0453 富山県上市町堤谷11-5 TEL:076-472-5300　

4 参加人員と構成
・ 個人戦とし、各市町村でペアを編成する。（協会未加盟の各市町村、各種目２ペアまで）

①　混合フリーダブルス （15歳以上）
②　混合シニアダブルス （50歳以上）
③　混合ゴールドダブルス （60歳以上）

★ 一人一種別とし、他の種別と兼ねることは出来ない。
女子は男子を兼ねることができる。

★ 県協会加盟市町村の参加ペア数は、令和8年度事業計画書による。
★ 各団体でペアが構成できない場合は、個人申し込みも受け付けます。

但し、ペアに関しては県協会にて抽選を行い決定します。
個人申し込みについてはご希望に添えない場合があります。

★ 年齢は令和8年4月1日現在の満年齢とする。

5 実施上の規則及び競技方法
　（１）　実施規則

・ 富山県フレッシュテニス協会で規定する競技規則による。
　（２）　競技方法

・ 各種目とも変則リーグにより予選を行い、その後決勝トーナメントを行う。
・ 決勝トーナメントは、１位リーグの勝者で、トーナメントを行う。（３位決定戦は行なわない）
・ 試合は、１ゲーム４点の5ゲームマッチの３ゲーム先取制とし、促進ルールを採用します(5ﾎﾟｲﾝﾄ）。
・ 試合球は、ミズノ球で行う。

6 参加者の資格等
・ 県内の15歳以上(令和8年4月1日現在、ただし中学生を除く）のフレッシュテニス愛好者

・ 参加料 １ペア　1,600円 （保険料含む）

7 表　　彰
・ 各種目の優勝、準優勝、三位を表彰する。

8 参加申込み方法
・ 参加希望者は、規定の申込書に必要事項を記入の上、

富山県フレッシュテニス協会
事務局へ、令和8年5月10日(日)までに申し込む。

LineWorks

entry@fttoyama.main.jp

9 参加上の注意事項
選手審判制を採用する。

10 その他
・ 参加選手は、大会当日8時15分から 8時30分までの間に受付を終えて下さい。
・ 出場選手は、ゼッケンに苗字・所属団体名を表示し、胸に着用してください。
・ 規定に違反した場合は、発見と同時に違反ペアの負けとする。但し、前の試合にさかのぼらない。
・ 代表者会議及び抽選会を令和8年5月20日(水) 午後7時30分より富山県総合体育センター

（小研修室）において行う。　（加盟団体代表は必ず1名出席のこと。）
その際、各団体ごとに参加費を取り纏めて納めて下さい。

・ お問い合わせ先　　office@fttoyama.main.jp

第35回県民スポレク祭フレッシュテニス大会

申込み先：

令和8年5月31日(日)

mailto:entry@fttoyama.main.jp

